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Ponosisz wydatki związane z leczeniem, rehabilitacją lub nabywaniem środków pomocniczych? Możesz skorzystać z
ulgi na rehabilitację. Odliczenie ulgi zostało wprowadzone jako wsparcie osób zmagających się z chorobami,
niepełnosprawnością lub potrzebujących opieki specjalistycznej, która znacząco wpływa na ich sytuację finansową.
Sprawdź, kto dokładnie może skorzystać z ulgi rehabilitacyjnej, jakie są warunki i ile wynoszą limity kwotowe dla
poszczególnych wydatków.

Komu przysługuje ulga na rehabilitację?
Ulga na rehabilitację przysługuje osobom, które ponoszą wydatki związane z rehabilitacją zdrowotną, leczeniem i
nabywaniem urządzeń wspomagających życie codzienne, np. protez, wózków inwalidzkich czy innych środków
pomocniczych.

Dokładniej ulgę rehabilitacyjną odliczą:

Osoby z orzeczoną niepełnosprawnością - jest to podstawowa grupa beneficjentów ulgi na rehabilitację. Osoby,
które posiadają orzeczenie o niepełnosprawności, mogą odliczyć wydatki poniesione na leczenie i rehabilitację.
Dotyczy to zarówno osób z lekką, umiarkowaną, jak i znaczną niepełnosprawnością.
Osoby, które ponoszą wydatki na leczenie lub rehabilitację - osoby, które nie posiadają orzeczenia o
niepełnosprawności, ale wymagają rehabilitacji w wyniku przewlekłych chorób, wypadków, zabiegów
chirurgicznych czy innych schorzeń. W tym przypadku można odliczyć koszty leczenia, rehabilitacji i zakupów
związanych z poprawą zdrowia, np. wydatki na aparaty słuchowe czy okulary.
Rodziny osób z niepełnosprawnością - jeśli osoba z niepełnosprawnością nie jest w stanie samodzielnie ponosić
wydatków na leczenie, ulga na rehabilitację może być przyznana także członkom rodziny, którzy je finansują. Są to
np. rodzice, opiekunowie, małżonkowie, którzy wspierają osoby z niepełnosprawnością w codziennych potrzebach
zdrowotnych.

Jakie wydatki można odliczyć?
W ramach ulgi na rehabilitację możesz odliczyć wydatki, które są związane z leczeniem, rehabilitacją i poprawą jakości
życia dot. osób z niepełnosprawnościami lub zdrowotnymi problemami.

W szczególności wykazuje się:

Koszty rehabilitacji - zarówno przy rehabilitacji stacjonarnej, jak i ambulatoryjnej. Dotyczy to wizyt u specjalistów,
zabiegów rehabilitacyjnych, ćwiczeń, a także innych działań mających na celu poprawę stanu zdrowia.
Leczenie - wydatki na leczenie, w tym na leki, konsultacje lekarskie i zabiegi medyczne. Dodatkowo odliczeniu
podlegają koszty związane z leczeniem stomatologicznym czy innymi formami leczenia uznanymi za konieczne.
Środki pomocnicze - w ramach ulgi na rehabilitację możesz odliczyć też koszty zakupu urządzeń wspomagających
codzienne życie. Są to np. protezy, wózki inwalidzkie, aparaty słuchowe, okulary, a także urządzenia
ortopedyczne, które pomagają Ci w codziennym funkcjonowaniu. Odliczenie obejmuje również koszty
specjalistycznego sprzętu rehabilitacyjnego.
Usługi opiekuńcze - ulga rehabilitacyjna obejmuje koszty związane z opieką nad osobą niepełnosprawną lub
przewlekle chorą, jeśli wymaga ona stałej opieki lub pomocy w wykonywaniu codziennych czynności.
Koszty transportu - musisz dojeżdżać na zabiegi rehabilitacyjne, do lekarzy specjalistów lub innych placówek
medycznych? Możesz odliczyć wydatki na transport, jeśli odbywa się on w celach rehabilitacyjnych lub
zdrowotnych.

Jak skorzystać z ulgi na rehabilitację?
Aby skorzystać z ulgi na rehabilitację, należy wykazać wydatki poniesione na leczenie, rehabilitację lub zakup sprzętu
rehabilitacyjnego w rocznym zeznaniu podatkowym. Standardowo odliczenie jest możliwe dla osób, które rozliczają się
na zasadach ogólnych, a więc składają deklaracje PIT-37 lub PIT-36.
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Pamiętaj, aby odliczyć ulgę, musisz posiadać odpowiednią dokumentację, która potwierdzi poniesione wydatki. Mogą
to być przykładowo faktury VAT, rachunki, potwierdzenia dokonanych przelewów bankowych, które dokładnie określają
cel kosztów (np. rehabilitacja).

Ile wynosi ulga na rehabilitację 2024/2025
W obecnym roku ulga na rehabilitację obowiązuje na podobnych zasadach co w roku poprzednim. Warto jednak
zwrócić uwagę na limity kwotowe odliczeń i rodzaje wydatków.

1. Odliczenia limitowane kwotowo :

Opłata za przewodników osób niewidomych - osoby z I lub II grupą inwalidzką i z niepełnosprawnością narządu
ruchu zaliczone do I grupy inwalidztwa mogą odliczyć wydatki poniesione na przewodników. Kwota odliczenia nie
może przekroczyć 2280 zł w roku podatkowym.
Utrzymanie psa asystującego - maksymalnie 2280 zł rocznie.
Samochód osobowy - używanie samochodu osobowego do celów rehabilitacyjnych, pod warunkiem że pojazd jest
własnością lub współwłasnością uprawnionego do ulgi. Limit odliczenia wynosi 2280 zł w roku podatkowym.

2. Odliczenia bez limitów kwotowych:

Leki - wydatki poniesione na leki z potwierdzoną koniecznością stosowania przez lekarza prowadzącego.
Odliczeniu podlega różnica między faktycznie poniesionymi wydatki a kwotą 100 zł miesięcznie.
Wyroby medyczne - koszt zakupu, naprawy lub najmu wyroków medycznych - protezy, wózki inwalidzkie, aparaty
słuchowe - odliczenie w pełnej wysokości.
Usługi opiekuńcze - wydatki poniesione na usługi opiekuńcze świadczone przez osoby trzecie - odliczenie w pełnej
wysokości.
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